A. Pilihlah jawaban yang paling tepat!
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B. Pasangkanlah jenis kelainan di bawah ini pada gambar

yang tepat! C. Tentukanlah pernyataan benar dan salah di bawah
ini dengan tepat!
CARA MENJAGA KESEHATAN TULANG
SKOLIOSIS No Pernyataan Jawaban
1. | Duduk dengan posisi yang benar i | &
2. | Mengkonumsi makanan yang
¢ I B | S
i mengandung kadar iodium tinggi
LORDOSIS 3. | Banyak melakukan gerakan yang sangat B S
berat
4, Berolahraga di bawah sinar matahari B S
5. Mengkonsumsi suplemen B S
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