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EL APARATO EXCRETOR Y
LOS ORGANOS SEXUALES

APARATO EXCRETOR Y El aparato urinario, que es parte del
ORGANOS  SEXUALES excretor, incluye los rinones, la vejiga y la
FEMENINOS. uretra, es el encargado de eliminar las
sustancias toxicas y lo desechos de
nuestro organismo.

En los rifiones se filtra la sangre y los
desechos forman la orina. Luego, la orina
se dirige a la vejiga donde se almacena, se
elimina por la uretra y sale por el meato
urinario, orificio que se localiza junto a la
vagina en las mujeres y en la punta del
pene en los hombres.

El bano diario es indispensable para
mantenernos saludables; ademas,
APARATO EXCRETOR Y debemos poner especial atencion en la
ORGANOS  SEXUALES higiene de nuestros organos sexuales para
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evitar infecciones que pueden prove
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EL APARATO EXCRETOR Y
LOS ORGANOS SEXUALES

1.ESCRIBE EN LAS LINEAS LA LETRA QUE RELACIONA LOS ORGANOS DE
LOS ESQUEMAS CON SU FUNCION O CARACTERISTICA.

a) Es un tipo de bolsa donde
se almacena la orina.

Uréter b) Es uno de los organos

sexuales internos de

las mujeres. Se ubica

Uretra entre el ano y la uretra.

c) Es el conducto por el que
circula la orina para salir
del cuerpo. En el hombre
también forma parte del
sistema reproductor.

d) Es el organo masculino
en el que se encuentra
el meato urinario.

e) Se encargan de filtrar
la sangre para eliminar
sustancias toxicas.

Uretra f) Es el conducto mediante

el cual pasa la orina

de los rifones a la vejiga.

Rinon ______

Vejiga

——————— Pene
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EL APARATO EXCRETOR Y
LOS ORGANOS SEXUALES

Tomar un bano. Es importante porque eliminamos el
sudor, los malos olores, gérmenes y bacterias.
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EL APARATO EXCRETOR Y
LOS ORGANOS SEXUALES

2. MARCA CON UNA LAS ACCIONES ADECUADAS PARA UNA BUENA
HIGIENE PERSONAL

Cambiar la ropa interior
diariamente.
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EL APARATO EXCRETOR Y
LOS ORGANOS SEXUALES

3. RELACIONA CON UNA LINEA LA ACCION PREVENTIVA CON LO QUE SE
QUIERE PREVENIR.

Cambiar la ropa himeda, como
trajes de bano o ropa deportiva,
lo mas pronto posible.

Para lavar bien el glande y evitar
acumulacion de secreciones.

Para evitar una infeccién, ya que
Retraer el prepucio. en la mujer el ano se encuentra muy
cerca de la vagina.

Lavar el area genital de adelante Para evitar la humedad, la cual
hacia atras después de orinar favorece el crecimiento de hongos
o defecar. y bacterias, y prevenir el mal olor.




