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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Las enfermedades respiratorias afectan principalmente a las vias nasales, los bronquios y los
pulmones. La tos persistente, la falta de aire (disnea) y las secreciones respiratorias son los
sintomas mas frecuentes, cuya intensidad varia de una persona a otra, de acuerdo a la
enfermedad en cuestion, su grado se severidad y tiempo de evolucion.

Entre las enfermedades respiratorias mas comunes estan:

Gripe y resfriado comun

Son dos infecciones respiratorias virales auto limitadas (es decir, que finalizan sin tratamiento).
Tienen una duracion de entre tres y cinco dias y el cuerpo se encarga de combatirlas y curarlas
de forma espontanea. Se manifiestan por dolor de garganta, fiebre, estornudos, tos, malestar
general y obstruccion nasal.

Rinitis

Es la inflamacidn del revestimiento mucoso de la nariz. Sus sintomas incluyen estornudos, picor
nasal, congestion nasal y secrecion postnasal. Seglin su causa puede ser alérgica, infecciosa
(virus o bacterias) o deberse al mal uso de medicamentos vasoconstrictores nasales (por
ejemplo, los descongestionantes). Un tabique nasal desviado, los tumores y los cuerpos
extrainos también causan enfermedades respiratorias.

Faringitis

Es una infeccion viral o bacteriana de la garganta. En este ultimo caso, se requiere el uso de
antibioticos. La faringitis puede causar fiebre, dolor al tragar, tos y malestar general.
Amigdalitis

Es la inflamacion de las amigdalas, un érgano constituido por numerosos nédulos linfaticos
ubicado en la garganta. Las amigdalas ayudan a eliminar gérmenes y bacterias, pero cuando se
inflaman causan dificultad para deglutir, dolor de oido, fiebre, dolor de cabeza y de garganta.
Bronquitis

Consiste en una irritacion e inflamacion de los bronquios, lo cual provoca el estrechamiento de
las vias respiratorias, cierta dificultad para respirar y la acumulaciéon de moco, ademas de tos.
La principal causa de la bronquitis es el humo del tabaco, asi como la exposicion a gases
industriales o aire contaminado.

Asma

Enfermedad respiratoria cronica muy frecuente en los nifios, aunque también afecta a los
adultos. El asma provoca la inflamacion de los bronquios y dificulta las tareas del resto del
sistema respiratorio. Las personas asmaticas experimentan insomnio, fatiga, dificultad para
respirar, tos, silbidos en el pecho y problemas para realizar las tareas cotidianas.

Neumonia

Es una de las enfermedades respiratorias mas graves que existen. Esta enfermedad aparece
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como consecuencia de una infeccién viral, bacteriolégica o por hongos, y sus sintomas mas
significativos son la fiebre, los escalofrios, el dolor en el torax, la pérdida del apetito, la
respiracion rapida y la tos.

Cancer de pulmén

Es una enfermedad que impide la respiraciéon normal y puede extenderse a otras partes del
cuerpo. El tabaco es la principal causa de cancer de pulmoéon en el mundo, asi como la
contaminacion del aire y los productos quimicos. La OMS lo considera como uno de los 5 tipos
de cancer que mas causa muertes en el mundo.

1- ¢Cudl es la principal causa de la bronquitis?

2- ;Qué puede causar la faringitis?

3- ¢Queé dice la OMS sobre el cancer del pulmén?

4- ;Qué organos afectan las enfermedades respiratorias?

5- ¢A qué nos ayudan las amigdalas?

6- ¢Qué experimentan las personas asmaticas?

7- ¢Coémo aparece la neumonia?

8- ¢Por qué se dice que la gripa y el resfriado comun son enfermedades auto limitadas?

HICISTE UN BUEN TRABAJO FELICITACIONES
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