Worksheet IPA

I. Isilah kotak di bawah ini dengan jawaban yang tepat!
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II. Soal Pilihan Ganda
1. Persendian yang memungkinkan gerakan ke segala arah dinamakan sendi....

A. engsel C. pelana
B. putar D. peluru
2. Salah satu jenis sendi yang dapat digerakkan ke samping dan ke depan dinamakan
sendi ...
A. pelana C. peluru
B. geser D. engsel

3. Perhatikan gambar persendian berikut,

3

2 Persendian seperti pada gambar merupakan sendi....
? @ A. engsel

B. putar
C. peluru
D. pelana

4. Sendi yang berada pada pergelangan kaki merupakan sendi geser. Sendi geser memiliki
gerak yang terbatas. Maksud dari gerak terbatas adalah ...
A. Bisa bergerak ke seluruh arah
B. Bisa bergerak berputar
C. Bisa bergerak kedua arah
D. Hanya bisa bergerak 1 gerakan
5. Di bawah ini yang bukan merupakan cara merawat otot adalah ...
A. Melakukan peregangan
B. Melakukan latihan berat
C. Memenuhi kebutuhan cairan tubuh
D. Mengonsumsi makanan yang bergizi dan bermanfaat bagi otot tubuh
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