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(B) ASAS LOMPATAN S enaes Icre
Sudut Terbaik el i mm”“"g‘"m
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ferbaik bagi mendapatkan jarak lompatan yang lebih jauh. Kamu perh
Dia telah melakukon siri oksi berlarl, melompat beerlari lau
dan dengan kedua-dua belah kaki.

L g wipas haiongan.
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