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PENDIDIKAN KESIHATAN

UNIT 4. HARI YANG CERIA (3.1 Pengurusan Mental dan Emosi)
Oleh CIKGU AZNIM, SK BAKAR ARANG
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Mengurus perasaan bimbang dan cemburu
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.D; Isi tempat kosong tentang kesan-kesan kepada diri sekiranya
tidak mengurus perasaan bimbang dan cemburu dengan betul.
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