Pendidikan Jasmani Tahun 4 : Sang Kijang Tangkas Sejahtera

ARAHAN: 1. Isi tempat kosong dengan padanan jawapan yang betul. ‘

——

Pijak penanda dan ;

o dengan turutan kaki kanan, _

Melompat dengan kaki sekall

s .

Kemudian, melompat dengan  kaki

——

dengan dua belah kaki. \

lutut ketika mendarat untuk

menyerap daya dan mengurangkan risiko
kecederaan. _
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Pendidikan Jasmani Tahun 4 : Sang Kijang Tangkas Sejahtera

ARAHAN: 2. Isi tempat kosong mengikut Fasa-fasa lakuan yang betul dalam melakukan
lompatan kijang.

Fasa Melompat

Fasa Melangkah

Fasa Penujuan

Fasa Pendaratan

Fasa Meloncat

kird keiri

T = 4

kanan
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Pendidikan Kesihatan Tahun 4 : Pengantunan Seksual Kanak-Kanak

ARAHAN: Susunkan semula perkataan di bawah menjadi maksud pengantunan seksual
kanak-kanak

—
dengan yang hubungan antara
‘ dewasa

Pengantunan seksual kanak-kanak ialah
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