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PENDIDIKAN KESIHATAN
Tajuk: Keputusan Tepat, Tindakan Berhemah

Halaman Buku Teks 32

NYATAKAN CARA KEMAHIRAN ASERTIF BERDASARKAN SITUASI DI BAWAH.

Menyatakon pendopat  secaro Ponda  meluchkan  perasoan
terbuka don berterus terang. dan kepenlingon diri

Memastikan diri  tidok Me an  perasaon  fanpa
diperqunckan oleh orong lain wﬁm

| Kelua pengowas felah meluahkon perasoan fidok puas hati ferhadap sikap
Chun Heong yang sering membull murid lain. Dia menasihati Chun

ogar fidok mengulangl perbucton tersebut. Jika fidok, dia akon mengombil
findokan disiplin ferhodap Chun Heong.

2 Amar kurong bersetuju dengan pendapat All unhuk mencampurkan pemain

leloki dan perempuan semasa bermain bola boling Dio memberi cadangan

supoya mengasingkan pemoin leloki don perempuon demi menjoga batas
merexa.

3. Aina mengucapkan terima kasih kepada Hakal yang merupckan sahabol
baknya. Aina juga menyalokan bohawa dic omal menyenangi skap Hokal
yong bak hali don suka membantunya dalom pelajaran.

4 Ai Ling merasaken diringa sering dipergunakan oleh beberapa orang
kakitangan di syorikat ity demi kepentingan mereka Justeru dia teldh
berjumpa dengan majikan unfuk melaporkan perkaro ifu don menyelesaikan
secara bak demi kepenfingon bersama.
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