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Cambios masculinos en la pubertad Fecha:
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1.- Escribe F o V segun sea la respuesta correcta:

e Todos los varones empiezan la pubertad a la mismaedad. ( )

¢ Todos pasaremos por esta etapa de la pubertad. ( )

e Los varones tienen los mismos cambios que las chicas. ( )

e La etapa de la pubertad es un plan disenado por Dios para cada uno
de nosotros. ()

e Debemos transitar esta etapa confiando en el apoyo de nuestros
padres y personas que nos aman. ( )

2.- Marca con una X los cambios que consideres que pertenecen a los
varones en la etapa de la pubertad.

Aumento del tamafio de los testiculos y el pene.

Empieza a producirse en los testiculos la testosterona.

Aparece vello en la zona de los genitales, la cara y por el cuerpo.
Se producen granos en la cara y en la espalda.

Se ensanchan las caderas.

Cambia la voz y se hace mas profunda y grave.

Crece mucho el cabello.

Los chicos crecen y se hacen mas musculosos. Se produce “el
estiron”.

El cuerpo produce mas hormonas, por lo que puede haber
erecciones espontaneas cuando menos se esperan.

Aprenden a pelear a ser desobedientes y se portan mal.

Se sienten incomprendidos

Tienen emociones contradictorias

Buscan su propio espacio y su propio yo
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