CONEIXEMENT DEL MEDI

Nom:

1. Classifica els aliments segons la seva categoria.

Esmorzar Berenar

Pastis de llimona i un got de llet. Pastis de xocolata i llaminadures.
Dinar

. Sopar
acarrons amb salsa de tomagquet.

Filet de pollastre amb patates. Pizza de tonyina o hamburguesa.
Maduixes. Got de llet o iogurt.
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2. Creus que seguiran una dieta equilibrada? Per que?

3. Pensaen la teva alimentacio i escriu quin grup o grups d’aliments no acostumen

a estar en els teus apats.

Quins aliments hauras d’afegir a la teva dieta perque sigui equilibrada?

Quins funcio s’encarrega d'obtenir els nutrients dels aliments?
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4. Sabent que una dieta equilibrada ha de tenir aliments de tots els grups, elabora

una dieta equilibrada.
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