PJPK Tingkatan 1
Latihan Rekreasi dan Kesenggangan

Frisbee
Isi tempat kosong menggunakan perkataan yang betul.

Teknik dalam permainan Frishee

Teknik Teknik
Melempar Cakera Menangkap Cakera
| I
| | | |
Lemparan Lemparan Pada paras Pada paras atas
(Forehand) (Backhand)

Sepak Raga Ratus
Drag and Drop berdasarkan pilihan yang diberikan untuk melengkapkan pernyataan di
bawah.

2 rotan bulat menimbang 6

1. Tujuan permainan adalah untuk ......................... bola.
2. Gelanggang sepak raga ratus berbentuk ...................

3. Alatan yang digunakan dalam permainan ini ialah bola raga yang diperbuat

CURETTIEI s exe vsnrmacenn
4. Pemain sepak raga ratus terdiri daripada .......ccceoverernvennnnn. orang pemain
e orang pemain gentian.

Isi tempat kosong menggunakan perkataan yang betul.

1. Setiap pasukan akan bermain dalam ............ccccoce.. pusingan dan setiap pusingan
adalah selama ................... minit

2. Menyentuh bola lebih daripada .................... sentuhan berturut-turut boleh
membatalkan permainan.

3. Pakaian untuk sukan sepak raga ratus ialah .................... dan ...
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