TOIT JA TOITUMINE!
UHENDA TOODE PILDIGA!

AL PORGAND TERAVILJATOODE

KALATOODE
APELSIN JUURVILIATOODE

PIIMATOODE
JUUST LIHATOODE

PUUVILJATOODE
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MILLINE PEAB OLEMA TOIT JA KUIDAS TOITUDA?

VALI SULGUDEST OIGE VASTUS JA KIRJUTA!
Toit peab olema .. e eetaabeteae ettt sehbaeeeaeeeraaen shneeres
(mitmekesine, varske puhas / Uhesugune, varske, puhas)

SO0 toitu .. R R B S R A VAT VT
(Ghel ja samal kellaajaf / erinevatel kellaaegadel)
Taiskasvanud inimene peab sodma ............

(viis korda pdevas / kolm korda pdevas)

Kasvav laps peab s66ma .
(viis korda paevas / kolm korda paevas)

KAITUMINE SOOGILAUAS

VALI, KAS OIGE VOI VALE!

Kasi tuleb pesta alati parast séoki. OIGE  VALE

K&si tuleb pesta alati enne sooki. OIGE  VALE

Soogilauas tuleb raakida kdvasti ja tdis suuga. OIGE VALE
Soogilauas pole viisakas valju haalega radkida. OIGE  VALE

TERVISLIK TOITUMINE

VALI, KAS OIGE VOI VALE!

Tervislik toit sisaldab erinevaid toiduaineid. OIGE VALE
S606 palju maiustusi. OIGE  VALE

S66 palju rasva, soola ja suhkrut. OIGE  VALE

S66 palju juurvilju ja puuvilju. OIGE  VALE
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