LATIHAN PENGUKUHAN PENDIDIKAN JASMANI
UNIT 4 : PERMAINAN KATEGORI PUKUL DAN MEMADANG

KRIKET

Jawab semua soalan berpandukan buku teks PJPK Tingkatan 4 muka surat 106-121

1. Isi tempat kosong mengenai pengenalan permainan kriket dengan memilih

jawapan dalam kotak yang disediakan.

evolusi

kompetitif Etika dan disiplin

Pukul dan memadang

Mendapatkan larian

Kriket dikategorikan sebagai permainan
kriket merangkumi menyingkirkan pemukul,
memadang dalam situasi permainan. Kriket merupakan sukan yang

Dan menarik untuk diajar kepada murid. Sukan kriket mementingkan

. Kemahiran

, memukul dan

Bagi mengawal permainan. Sukan ini telah mengalami dan

berkembang seluruh dunia.

2. Padankan kemahiran dalam permainan kriket dengan gambar yang betul.

Running between
wicket

Stumping

Bowling

Wicket keeper stance
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3. Namakan posisi pemain dengan betul mengikut kedudukan pemain diatas
gelanggang.

4. Pilih jawapan yang betul bagi penyataan dibawah bagi kemahiran strategi
menyingkirkan (mematikan) pemukul dalam situasi permainan.

I, Pemukul dan bat tidak berada dalam crease serta penjaga wiket
telah menjatuhkan bails dengan menggunakan bola.

li. Pemukul tidak boleh memukul bola dua kali dalam satu masa.
lii. Pemukul menghalang pemadang daripada mengambil bola.

Iv. Pemukul tidak boleh menggunakan tangan untuk menangkap
Bola yang menuju ke wiket atau ke pemadang.

v. Pemadang menangkap bola yang dipukul oleh pemukul
di udara sebelum menyentuh padang.
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5. Namakan jenis-jenis boling dalam permainan kriket.
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