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UNIT 3 : JOHAN KATEGORI SERANGAN

TAJUK : JAUH DAN DEKAT

ARAHAN : ISI TEMPAT KOSONG DENGAN JAWAPAN YANG BETUL.

JAUH DAN DEKAT

Chin Foo dan rakan-rakan sedang berlatih kemahiran menghantor
dan menerima bola menggunakan alatan pada pelbagai jarak.
Kemahiran menghantar dan menerima bola digunakan untuk
menggerakkan bola dengan pantas ke kawasan lawan.
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