QUE ES LA UATOACEPTACION

- Desacuerdo a la imagen y al concepto de auto
aceptacion Arrastrar y ubica en el arbol las
debilidades, tus limitaciones y logros

En la raiz habilidades

En tronco limitaciones
En el fruto los logros.
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TEMORES VIAIES

ESCRIBIR

CANTAR FALTA DE INTERES

GANAR EL ANO MIEDO APRENDER BAILAR

GANAR EL EXAMEN
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