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+Qué es el amor? Esto es lo que nos dice la ciencia
Todos lo hemos sentido alguna vez en la vida. Los poetas han escrito sobre €l, los cantantes le han cantado, y a su alrededor ha crecido toda una
industria dedicada a encontrarlo, expresarlo y conservarlo. Pero jqué es el amor?, jdonde reside?, ;qué lo desencadena?, v jqué pasa realmente en
nuestras mentes y en nuestros cuerpos cuando nos enamoramos “perdidamente™?

La actividad cerebral

Numerosas regiones cerebrales, en particular las relacionadas con la recompensa y la motivacion, se activan cuando pensamos en una pareja
romédntica o estamos en su presencia, entre ellas el hipocampo, el hipotilamo y el cortex. La activacion de estas dreas puede servir para inhibir el
comportamiento defensivo, reducir la ansiedad y aumentar la confianza en la pareja. Ademds, se desactivan dreas como la amigdala v el cortex
frontal, un proceso cuya funcion posiblemente sea reducir la probabilidad de la aparicion de emociones negativas o juicios sobre la pareja. El grado
de activacion cerebral durante las primeras fases de una relacion roméantica parece que influye tanto en nuestro propio bienestar como en qué medida
la relacion es un éxito o un fracaso. Por ¢jemplo, la felicidad, el compromiso con la pareja y la satisfaccion con la relacion tienen que ver con la
intensidad de la activacion del cerebro.

La influencia hormonal

La oxitocina v la vasopresina son las hormonas més estrechamente asociadas al amor romantico. Las produce el hipotilamo vy las libera la gléndula
pituitaria. Si bien ambas influyen tanto en los hombres como en las mujeres, las segundas son mas sensibles a la oxitocina, y los primeros, a la
vasopresina. Las concentraciones de ambas hormonas aumentan durante las fases intensas del amor roméntico, actian sobre numerosos sistemas del
interior del cerebro y sus receptores estin presentes en diversas dreas cerebrales relacionadas con el amor romintico. La oxitocina y la vasopresina
interactiian sobre todo con el sistema de recompensa dopaminérgico y pueden estimular la liberacion de dopamina por el hipotilamo.

Las vias dopaminérgicas activadas durante el amor romantico crean una sensacion placentera gratificante. Esas vias estin relacionadas también con el
comportamiento adictivo, que tiene que ver con la conducta obsesiva y la dependencia emocional observables normalmente cuando el amor
romintico estd en su fase inicial. Los especialistas han investigado con frecuencia la manera en que la oxitocina y la vasopresina influyen en
animales, tales como los topillos de pradera y de montafia. Ha quedado claramente demostrado que en los topillos de la pradera (que forman
relaciones monogamas de por vida llamadas “parejas estables™) la densidad de receptores de oxitocina y vasopresina son mucho mds elevadas que en
los topillos de montafia (que no mantienen una pareja estable), particularmente en el sistema de recompensa de la dopamina,

Ademis, los topillos de pradera se vuelven poligamos, es decir que tienen mas de una pareja, cuando se bloquea la liberacion de oxitocina y
vasopresina. En conjunto, estos descubrimientos ponen de relieve como la actividad hormonal puede facilitar (o estorbar) la formacion de una
relacion estrecha.

El amor y la pérdida

El amor romintico puede cumplir una importante funcion evolutiva, por ejemplo, al aumentar el apoyo parental disponible para la posterior
descendencia. Sin embargo, lo habitual es que entablemos una serie de relaciones en nuestra bisqueda de “la persona”, v la pérdida del amor
roméntico es frecuente, bien por la ruptura de la relacion o por fallecimiento. Aunque la pérdida sea desoladora, la mayoria de la gente es capaz de
superarla y seguir adelante.

Una minoria de personas que viven una pérdida por fallecimiento desarrolla una afliceion compleja caracterizada por sentimientos dolorosos
recurrentes y obsesion con la pareja desaparecida. Todos los miembros de una pareja que pasan por un duelo sienten dolor en respuesta a estimulos
relacionados con la pérdida (como una postal o una fotografia). Hay quien afirma que en las personas que sufren una afliccion compleja, los
estimulos también activan los centros de recompensa del cerebro, lo que produce una forma de compulsion o adiceién que reduce su capacidad de
recuperarse de la pérdida.

Fuente: https://elpais.com’elpais/2016/07/14/ciencia/ 1468517563 508117 html
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Estructuracién/practica

Lee la lectura 3.3, y con la informacion realiza las actividades de transferencia.

Lectura 3.3 ;Cusles son las hormonas en el ser humano?

e El hipotilamo: es una parte del encéfalo que contiene células nerviosas especializadas, llamadas células
neurosecretoras. Estas células sintetizan hormonas, las almacena y la liberan cuando son estimuladas, El hipotalamo
controla la liberacién de hormonas de la hipofisis.

e La hipoéfisis: la hipofisis o glindula pituitaria, es un pequefio érgano (0,5 g en el ser humano), que se encuentra en una
posicion bien protegida entre el paladar y la base del encéfalo. Estd formada por dos partes con diferente origen embrionario:
la hipdfisis anterior (adenohipofisis) que deriva embriologicamente del paladar v la hipéfisis posterior (neurohipofisis)
cuyo origen estd en la porcion ventral del encéfalo y el hipotalamo.

Las hormonas de la hipofisis controlan las actividades de otras glandulas. Por esto se le llama la glindula maestra. Sus
partes secretan diversas hormonas entre las que se encuentran:

Hormmmonas y caracteristicas

La hipdfisis antenor consta de un Idbulo anterior y un Ibulo intermedio. La hipafisis anterion, a pesar

de tu pequefic tama produce seis hormonas. Cinco de ellas son hormonas ropicas que regulan

a otras glandulas endocrinas

Las hormonas que produce el Idbulo anterior de la hipradisis som:

Aa. Hormona estimulante de la tiroides (TSH) o tirotropina, que controla la
secrecion de la glandula tiroides. Dos de las hormonas tropicas se denomi-
nan gonadotropinas, ya gue actc 1 sobre las gonadas (ovarios en las hem

LSbulo bras v testiculos on los machos). Estas son la hormona foliculo - estimulan
ter (FSH) v la hormona luteinizante (LH).

b. Hormona adrenocorticotrdapica (ACTH), es una hormona tropica que aa
menta la produccidn y secrecion de hormonas esteroideas por parte de la
corteza de las glandulas suprarrenales.

. Hormona humana del crecimiento o somatotropina, o= una proteina gue
estimula el crecimiento de los musculos, de los huesos vy de otros tejidos. La
hipGlisis secreta la hormona durante toda la vida de la persona; en las eda
des tempranas, su presencia es notoria en los periodos de crecimicnto. En
los adultos estimula la sintesis de proteinas,. de manera especial en los miis
culos.
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¢ Glandula tiroides: la glindula tiroides produce una hormona muy importante, la tiroxina. Esta es la inica hormona que
contiene yodo y al igual que la hormona del crecimiento, la tiroxina actia sobre casi todos los tejidos del cuerpo. La tiroxina
genera dos clases de efectos: el control de la produccion de energia en el cuerpo y durante los afios de crecimiento (mientras
la hormona del crecimiento estimula el aumento de tamafio), hace que los tejidos tomen la forma adecuada.
La tiroxina se produce en unas estructuras redondas y huecas de la glindula tiroides llamadas folicules. La actividad de
dichos foliculos esta bajo el control de la hormona tirotropica producida por el lobulo anterior de la hipofisis. La TSH u
hormona tirotropina cstimula a los foliculos para extraer el yodo de la sangre. El yodo es necesario para fabricar tiroxina.
La TSH también estimula la liberacion de tiroxina por las glandulas tiroides.
La Calcitonina cs otra hormona producida en la tiroides. Ayuda a regular los niveles de calcio y fosforo en la sangre. Dichos
clementos constituyen la matera mineral de los huesos y de los dientes. El fosforo también se usa en la sintesis de ARN y
ADN

e Glindula paratiroides: las glandulas paratiroides producen la hormona PTH o paratiroidea que junto con a la
caleitonina, trabaja el control de la distribucion de calcio y fosforo. La PTH hace que el calcio se libere de los huesos a la
sangre, mientras que la calcitonina tiene el efecto opuesto. Las dos hormonas trabajan para mantener los niveles adecuados de
calcio en la sangre.
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Las glandulas suprarrenales: estas glindulas se encuentran ubicadas sobre cada uno de nuestros rifiones, tienen dos
capas: una exterior o corteza, y otra interior o médula. Las dos capas funcionan como 6rganos endocrinos independientes.

La Adrenalina es una hormona que secreta la médula suprarrenal. La adrenalina se libera en momentos de tension y durante
el gjercicio vigoroso. Su trabajo consiste en aumentar la rapidez de los latidos del corazon, incrementar la oxigenacion, hacer
mayor el volumen de sangre que fluye al cerebro y elevar la concentracion de la glucosa en sangre.

La corteza suprarrenal secreta varias hormonas que se conocen como corticosteroides. Estos son compuestos de carbono,
oxigeno e hidrogeno, diferente de las hormonas proteicas como la hormona del crecimiento. Hay dos grupos de
corticosteroides: los glucocorticoides v los mineralocorticoides.
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El pancreas: Il pancreas es una glandula mixta, pues contiene tejidos exocrinos y endocrinos. Los tejidos exocrinos del
pancreas producen muchas enzimas que se usan en la digestion. Regados en el tejido exocrino hay pequenios grupos de
células endocrinas, las cuales constituyen los islotes de Langerhans, Dichos islotes son importantes porque secretan dos
hormonas que controlan los niveles de glucosa en el cuerpo.
La insulina es producida por unas células de los islotes de Langerhans del pancreas conocidas como eélulas beta. La insulina
regula la cantidad de azicar en la sangre y el almacenamiento de glucogeno en el higado. La falta de insulina causa una
enfermedad llamada diabetes.
Para cumplir su funcion la insulina realiza varios procesos:

¥ Acelera el transporte de la glucosa desde la sangre hacia las células, en especial las fibras del misculo esquelético.

¥ Acelera la conversion de glucosa en glucogeno.
El glucagdn es producido por en las células de los islotes de Langerhans conocidas como alfa. El glucagon se libera cuando
el nivel de glucosa en sangre es bajo, haciendo que la glucosa salga del higado y de los misculos esqueléticos y se libere en la
sangre. Cuando la glucosa en sangre alcanza los niveles normales, el pancreas libera insulina, que elimina el exceso de
glucosa en sangre, convirtiéndola en glucdgeno y almacenandola en el higado.

El rifion

Hormona " Funciones S

Es socrotada ceuando le falta oxigenc a los tajides del cusrpo. Una situacion de esta naturaleza
courre, por elemplo, en unas pérdida de sangie por una herida: La hoermena estimula la médula
Sses para que produzca més glébulos rojos, lo cual incrementa la oxigenacion.

Eritropoyetina

Cataliza la produceitén de la angiotensina por el fifdén cuando la presidn sanguinea esta por
debajo de lo normal, produciendo la contraccidn del muscule lise en las paredes de los vasos

Renimna sanguineoes. Cuando la misma cantidad de sangre pasa por vasos sanguineos que se han hecho
mas delgados, la presidn sanguinea aumenta.

Estimula también a la cortesa suprarrenal a secretar aldosterona. Esta hace gque la concentracicon
de sodio en la sangre aumente y por lo tanto haya un aumento en la presion sanguinea. De &sta

Aﬂg[otl!ﬁ!irlﬂ manera, los dos efecios de la angiotensina resultan en un aumento en la presidn sanguinea.
Glindula pineal « Eltimo
La glandula pineal se ubica en la cabeza entre los dos hemisfe- Eltimo es un 6rgano ubicado en el pecho sobre el corazon, que
rios cerebrales. Produce la melatonina, hormona que parece elabora una hormona llamada timosina, necesaria para la
actuar diferente dependiendo de la clase de animal. Hay oca- produccion de linfocitos T, los cuales son células que desem-
siones en que actiia sobre los melanoforos haciendo que la = penian diferentes funciones en las defensas del organismo.
piel se aclare. T} Hay pruebas que indican que este tipo de hormona producida

por el timo puede retrasar el proceso de envejecimiento.

En otros animales, como en los humanos, la melatonina in-
hibe la secrecion de la FSH y de la LH hasta los afios de la Los racimos color marron de la grafica corresponden a la glan-

adolescencia. Es en este momentoque lasecrecionde laFSHy §,  dula del timo.

de la LH hace que los Organos reproductotes maduren.
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ACTIVIDAD 1. Completa el siguiente mapa conceptual
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ACTIVIDAD 2. En tu cuaderno, completa las frases con la clave

(Las hormonas]

Palabras clave. a. Las hormonas regulan a otras hormonas endocrinas.

Prolactina b. La estimula el crecimiento de musculos, huesos y tejidos

Tropicas ¢, La contraccion de los musculos del ttero en el parto esta controlada por la

Oxitocina d. La limita el flujo de orina.

Somatotropina e, Laestimulacion de la produccion de leche por parte de las glandulas mamarias es controlada por la
Vasopresina

ACTIVIDAD 3. Senala la respuesta correcta:
1. La adrenalina se secreta en momentos de:

a.  Aumento de la glucosa c. Tension y angustia.

b. Relajacion muscular d. Disminucion de calcio
2. La tiroxina es una hormona que se secreta en las glandulas:

a. Paratiroides c. Suprarrenal

b. Pineal d. Tiroides.
3. LaPTH trabaja en conjunto con la calcitonina para mantener estables los niveles de:

a.  Sodio y potasio c. Yodo y calcio

b. Fasforo y calcio d. Fosforo y yodo
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4. En el pancreas se secretan las hormonas

a.  Eritropoyetina e insulina c. Angiotensina y eritropoyetina
b. Glucagén y angiotensina d. Insulina y glucagdn
5. Las hormonas necesarias para la produccion de linfocitos T es la:
a. Insulina c. Timosina
b. Melatonina d. Entropoyetina
6. Cuando nuestra presion sanguinea estd por debajo de lo normal, se estimula la secrecion de
a. Renina c. Glucagon
b. Eritropoyetina d. Melatonina
7. Cuando los niveles de azlcar en la sangre estin muy bajos, se estimula la secrecion de:
a. Timosina c.  Glucagon
b. Insulina d. Angiotensina

He cumplido puntualmente con los compromisos académicos,
Actio positivamente en el desarrollo de la guia.

Dispongo de los materiales bdsicos para ¢l trabajo.

Colaboro con ¢l aseo y orden en mi casa

Manifiesto interés por el desarrollo de los temas.

Me siento satisfecho (a) con el trabajo realizado.

Internet, computador o celular, cuaderno, lapiceros, guia de aprendizaje, videos

Horario de atencidn: Lunes a viernes de 7:00 am a 3:00 pm
Correo: naturalesintemisol(@gmail.com
WhatsApp: 3016710616
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