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Dinamika Kelompok

Dinamika kelompok merupakan pengetahuan yang mempelajari tentang
masalah-masalah dalam kelompok. Oleh karena itu, dinamika kelompok mencoba
menerangkan perubahan-perubahan yang terjadi dalam kelompok. Dan mencoba
menemukan serta mempelajari keadaan yang dapat mempengaruhi kehidupan
kelompok.

Berikut ini alasan mengapa dinamika kelompok perlu dipelajari :

1. Individu tidak dapat hidup sendiri di dalam msyarakat

2. Individu tidak dapat bekerja sendiri dalam memenuhi kehidupannya

3. Dalam mayarakat yang besar, perlu adanya pembagian kerja agar pekerjaan
dapat terlaksana dengan baik.

4. Masyarakat demokratis dapat berjalan baik apabila lembaga dapat bekerja
dengan efekiif.

Para sosiolog dan psikolog mengidentifikasi beragam unsur yang dapat
menyebabkan adanya dinamika kelompok sosial ada i Namun
pertemuan kali ini kita akan membahas 2 unsur terlebih dahulu yaitu :

1) Norma Kelompok

2) Kohesi Kelompok

1) B adalah P di  dalam

kelompok yang mengindikasikan
bagaimana anggota-anggota
seharusnya atau tidak seharusnya
bertingkah laku (Baron dan Byrne,
2003). Norma-norma kelompok adalah
yang mengatur perilaku dalam
suatu kelompok.
Apa tujuan dibuat norma kelompok ?
% Mengatur tingkah laku anggota kelompok
% Mengurangi ketidakpastian karena individu mengetahui persis
apa yang diharapkan dari dirinya dalam kelompok
<+ Membedakan kelompok tersebut dengan kelompok lain karena
memiliki ciri khas kelompok.
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2) Kohesi Kelompok

Robbins idalam Qomaria dkk, 2015: 79) menyatakan bahwa [[SESHEES

adalah sejauh mana anggota merasa fertarik satu sama la

dan termotivasi untuk tetap beradf{ 0 ‘*1 @000

1=

dalam kelompok tersebut. Kohesi
kelompok ialah bagaimana para
anggota kelompok saling menyukai
dan saling mencintai satu dengan
lainnya. Tingkatan kohesi akan
menunjukkan seberapa baik
kekompakkan dalam kelompok
bersangkutan. Untuk melihat tingkatan
kohesi kelompok, kita umumnya menggunakan metode SESIGIEM
(Shaw dalam Walgito, 2010: 46)

Ketika kohesi didasarkan pada daya
tarik tingkat individu, jika anggota yang
disukai meninggalkan group, maka M
yang lain mengikuti untuk berhenti S,
pula. Ketika kohesi didasarkan pada
daya tarik kelompok, maka tetap akan
bertahan ketika salah satu anggota - o : :
tertetu meninggalkan kelompok. Untuk mempertahankan kelangsungan
kelompok maka sebaiknya daya tarik didasarkan pada keduanya.
Kohesi sosial sangat diperlukan untuk ketentraman susatu negara yang
beraneka ragam.

TUGAS!!
Sekarang ini kalian merupakan bagian dari kelompok yaitu sebagai
siswa MAN 6 Jombang. Berkaitan dengan pelajaran kita kali ini maka
sebagai anggota keluarga MAN 6 Jombang sikap apa yang sebaiknya
kalian lakukan agar keberlangsungan MAN 6 Jombang tetap berjalan
dengan baik ? jawablah pada kolom di bawah ini !
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