CARA MERAWAT TELINGA

Kelas IV Tema 1 Subtema 2




Pendahuluan

Telinga merupakan salah satu panca indera
yang harus dijaga kesehatannya. Semakin
tua umur kamu, kemampuan telinga untuk
mendengar bisa semakin menurun. Sama
seperti mata yang bisa mengalami
penurunan kemampuan melihatnya saat
kamu semakin tua. Untuk itu, kamu
disarankan untuk menjaga kesehatan
telinga kamu mulai dari sekarang, sedini

mungkin.
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MENGAPA KITA
HARUS MERAWAT
TELINGA KITA?
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X Telinga merupakan organ indra yang penting
bagi manusia. Karena salah satu fungsinya
adalah menjaga keseimbangan tubuh kita

X Menghindari dari  hal-hal yang tidak
diinginkan

X Menjaganya agar dapat berfungsi dengan baik
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BAGAIMANA CARA
MERAWAT TELINGA?
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1. Bersihkan telinga dengan cara yang benar

Sebenarnya, kotoran yang berbentuk cairan pada telinga
merupakan hal yang wajar dialami oleh siapa pun. Cairan ini
pun penting karena dapat melindungi masuknya debu dan
sesuatu yang berbahaya pada saluran telinga. Fungsi cairan
lilin ini sangat penting untuk kesehatan telinga dan adanya
kotoran telinga merupakan sesuatu yang normal. Telinga
memiliki cara kerja sendiri dalam membersihkan dirinya
sehingga penggunaan cotton bud tidak dianjurkan. Cukup
gunakan handuk basah untuk membersihkan bagian pangkal
telinga atau meneteskan obat pembersih telinga sehingga
kotoran dapat keluar dengan sendirinya.

S4LIVEWORKSHEETS



2. Lindungi telinga dari suara keras

Salah satu fungsi telinga adalah untuk mendengar. Namun,
telinga mempunyai kapasitas kemampuan untuk mendengar
suara. Tidak semua suara masuk ke dalam kategori aman
untuk didengar telinga. Sebagai cara merawat kesehatan
telinga, kamu perlu melakukan hal-hal berikut ini:

X Jika lingkungan kerja kamu selalu menciptakan suara
keras, sebaiknya kamu menggunakan pelindung telinga.

X Jika kamu suka mendengarkan musik, sebaiknya jangan
mengatur volume pemutar musik kamu terlalu keras.

X Jangan mendengarkan dua sumber suara keras dalam
satu waktu. Ini justru dapat merusak pendengaran kamu.
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3. Jaga telinga kamu agar tetap kering

Telinga yang selalu basah atau kelembaban telinga yang
berlebihan dapat memungkinkan bakteri untuk masuk ke
dalam saluran telinga. Hal ini dapat menyebabkan infeksi
pada telinga yang disebut dengan telinga perenang
(swimmer's ear) atau otitis eksterna. Swimmer's ear adalah
infeksi pada telinga luar yang disebabkan oleh air yang
terjebak di saluran telinga sehingga mengakibatkan bakteri
terperangkap. Pada lingkungan yang hangat dan lembab,
bakteri ini semakin banyak jumlahnya sehingga
menyebabkan iritasi dan infeksi pada saluran telinga. Oleh
karena itu, cara merawat telinga selanjutnya adalah pastikan

telinga kamu selalu kering. e L|VEWOR|£S H EET S



4. Bersihkan headsetseminggu sekali

Tak hanya menerapkan cara merawat kebersihan indra
pendegar, kamu juga harus membersihkan headset yang
kamu gunakan. Hal ini bertujuan untuk mencegah bakteri
berkembang biak pada headset sehingga menyebabkan
penyakit telinga. Cara membersihkan headset cukup mudah.
kamu hanya perlu menyiapkan bahan-bahan berupa air
hangat yang telah ditetesi sabun cuci, sikat gigi baru yang
belum dipakai, serta lap kering.
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