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Unit 3 : Ragbi Sentuh
Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul.

1) Ragbi sentuh melibatkan 5 2) Peralatan yang diperlukan adalah
kemahiran iaitu : seperti :

i) menghantar i) kasut ragbi

ii) menangkap 1) ragbi

i) berlari

M 3. ialah sesuatu yang

digunakan untuk mempertahankan

sesuatu yang lain.

Pilih jawapan yang betul bagi '@
setiap keterangan yang diberikan. 7

Kemahiran ini bertujuan megelakkan diri dan menembusi benteng
pasukan lawan yang paling hampir.

Pemain perlu menguasai kemahiran menangkap dalam pelbagai
situasi permainan.

;«pabilc kemahiran ini dilakukan, lima mata akan diberikan. )
L

Kemahiran ini bertujuan agar bola mudah diterima oleh rakan @A ®
sepasukan.
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