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Bahan-bahan:
- = Isi nanas _
P i %
= Pektin
= Asid silrik
- Cara Penyediaan Jem Nanas:
'l (" i . ™
/ Gula digaul dengan pektin
| ! schingga sebati J
s " ( Campuran gula dan pektin i
’ Fakia Nutrisi 5 dimasak dengan isi nanas )
X (Saiz hidangan: 30g) i b .
‘ 135 kalori Setelah mendidih, masukkan i
ot 21g karbohidrat § asid sitrik y |
Lk 3g serat diet ~J
Fo 10g gula [ Jam nanas siap disediakan J
' 2g protein
f/J (. » ap ‘ ]
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~ Jumlah perkataan:
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