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GINASTICA |

A GINASTICA ARTISTICA, TAMBEM CHAMADA DE GINASTICA OLIMPICA, E ‘
UMA MODALIDADE ESPORTIVA QUE ENVOLVE UM CONJUNTO DE MOVIMENTOS. ‘

ESSES MOVIMENTOS EXIGEM PRECISAQ, FORCA, FLEXIBILIDADE, AGILIDADE,
COORDENAGCAQ E EQUILIBRIO. PORTANTO, O DOMINIO DO CORPO E UMA DAS
PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DE QUEM PRATICA.

ESSA GINASTICA E UM DOS QUATRO ESPORTES DISPUTADOS DESDE A
PRIMEIRA EDICAO DAS OLIMPIADAS DA ERA MDDERNA, EM 1896, EM ATENAS,

AS PROVAS REALIZADAS PELOS HOMENS SAD: BARRA FIXA, BARRAS
PARALELAS, CAVALO COM ALCAS, SALTO SOBRE O CAVALO, ARGOLAS ESOLO.

AS MULHERES DISPUTAM EXERCICIOS DE SOLO, SALTO SOBRE CAVALO,
BARRAS ASSIMETRICAS E TRAVE DE EQUILIBRIO.
ATIVIDADES

1 - COMPLETE O NOME DAS PROVAS DE GINASTICA ABAIXO COM AS LETRAS QUE

FALTAM.
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2 =ENCONTRE NO CACA PALAVRAS E CIRCULE OS5 NOMES DE 4 PROVAS DE
GINASTICA ARTISTICA EM DESTAQUE ABAIXO.

TRAVE | BARRA FIXA SOLO ARGOLAS
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3 - LIGUE O NOME DA PROVA COM A SUA FIGURA CORRESPONDENTE.

’ BARRA FIXA ‘

| CAVALO COM ALCA ‘

50LO

BARRAS ASSIMETRICAS
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4- FACA UMA PESQUISA SOBRE AS NOVAS MODALIDADES QUE FORAM INCLUIDAS
NAS OLIMPIADAS DE TOQUIO 2020/2021. NAO ESQUEGAM DE COLOCAR FOTOS E
A FONTE (LINK) DE ONDE FOI RETIRADA A PESQUISA E AS FOTOS, ALEM DOS
NOMES DOS ATLETAS BRASILEIROS QUE VAO COMPETIR NESSAS MODALIDADES.
FAZER NO CADERNO OU CARTOLINA E ME ENVIAR PELO WHATSAPP. CAPRICHE
NA CRIATIVIDADE.
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