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Bola Sepak

KEBIAN: i i G

UNIT 3: KATEGORI SERANGAN

Buku Teks: m.s. 21 - 39

Namakan lakuan kemahiran asas permainan bola sepak di bawah. SP1.3.1, 1.3.2, 1.3.3, 1.3.4, 1.3.5, 2.3.1,
232, 233,234,235, 236, 5.1.1, 51.2, 51.3, 5.2.1, 52,2, 524, 53.1, 5.3.2, 5.3.3, 5.4.1, 54.2, 5.5.1, 5.5.2

Tendangan leret
Menangkap bola leret

Tendangan tinggi
Menahan bola

Mengelecek bola

Menangkap bola tinggi  Lontaran ke dalam

Menanduk bola
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