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Sebelum menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diberikan, saksikan dulu
video pembelajaran berikut ini

Nama

Hari/Tanggal :

A. Pilihlah huruf a, b, atau ¢ sesuai jawaban yang benar!
1. Sebelum makan sebaiknya kita ....
a. berdoa b. mencuci kaki c. berolahraga

2. Udin tidak suka makan sayur, akibatnya tubuh Udin mudah ....
a. bugar b. sakit c. sehat

B. Isilah dengan jawaban yang tepat!
3. Makan yang baik dengan menggunakan tangan ..

4. Agar tubuh sehat makanlah makanan yang ....

C. Pilihlah salah satu jawaban yang tepat!
5. Tidur dan bangun tepat waktu dapat melatih

6. Tidur malam yang baik adalah I ]

s AAAL, aAAA Y p AR A,

i i it




L] e L i

\"" "" ‘T"' "" "’"

D. Tarik garis antara gambar dengan aturan makan yang sesuai!

sebelum makan

Cuci tangan

Duduk dan makan
e dengan tertib

. Berdoa sebelum
makan

E. Lengkapi soal-soal berikut dengan jawaban yang sudah tersedia!
Kita sebaiknya berolahraga secara
Agar bisa bangun pagi, kita tidak boleh tidur terlalu

Sebelum tidur malamkita sebaiknya mencuci

tangan dan kaki malam teratur
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