SEPAK BOLA

Pada pelajaran ini,kalian akan mempelajari kombinasi gerak dasar dalam permainan bola besar
yaitu sepak bola.Rangkaian gerak berlari dan menendang bola merupakan Rombinasi gerak
lokomotor,nonlokomotor dan manipulatif yang ditandai dengan gerak berlari berpindah tempat
(lokomotor), gerak mengayun tunghkai (nonlokomotor) dan gerak menendang bola
(manipulatif).
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LANGKAH KEGIATAN T“EHS EE“HH

e Pakailah seragam olahraga dan

sepatu
e Sebelum memulai dan mengakhiri » Malakukan latihan
pelajaran, awali dengan berdoa menendang bola dengan

kakl bagian dalam ke
dinding tembok

« Melakukan latihan

e Kemudian lakRukan pemanasan dan menendang bola dergan
pendinginan secara mandiri sebelum punggung kaki ke dinding
dan sesudah melakukan latihan yang tembolk.

ditugasi oleh bapa/ibu guru.

terlebih dahulu sesuai dengan agama
masing-masing.
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WAKTU 1 - 2 MENIT, BISA JUGA e

DALAM BENTUK POTO.

Durasi Waktu : e
JANGAN BINGUNG YA..... | Jumlah Pengulangan : ...

APABILA KALIAN BINGUNG MERENDANG BOLA DENOAN PW;.W KAKI

BOLEH DITANYAKAN KEPADA ‘E:P 6 P
GURU VIA WA ATAUPUN i, Eﬂ S
GOOGLE CLASS . . "!5:?’
't
- \k,/luﬁ’ \ (

Durasi Waktu : e
Jumlah Pengulangan: ...

ueLIVEWORKSHEETS



