MODUL PdPR PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 6 IBNU MAJAH

TARIKH: 29/7/2021
PENDIDIKAN JASMANI

Tajuk: Johan Balingan
Halaman Buku Teks 47

Tuliskan langkah-langkah teknik melempar objek bulat yang bertali

Pusingkan terus tukul besi Rendahkan badan dan Lepclsk{:n tukul besi. lkut
dengan rotasi pinggul tambah kuasa ayunan lajak |0f}§}k0h0n *Cilﬂpa
melepasi sektor balingan
Berdiri tegak. Buka kaki Bawa fukul besi ke
seluas bahu hadapan dan putar ke
belakang 1
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