Lihat poster di bawah dengan teliti. Berdasarkan maklumat vang terdapat dalam poster tersebut, tulis ulasan yang
panjangnya antara 80 hingga 100 patah perkataan.

CARA-CARA PENJAGAAN GIGI

manggosck gigl sekurang-kurangnya dua kall sahar.
makan makanan yang mengandungl kalsium,
mengurangkan pengambian makanan bergula.

menjalani permeriksaan gigl

Nyatakan isi berikut sama ada isi tersurat atau isi tersirat.

Bil. | Isi Isi tersurat/ isi tersirat
1. | Kita perlu menggosok gigi sekurang-kurangnya dua kali sehari
2. Mulut tidak berbau busuk

3. | Hubungan sosial dan komunikasi tidak akan terjejas.

4. | Kita perlu makan makanan yang mengandungi kalsium seperti susu.

5. | Senyuman akan menjadi lebih manis kerana gigi tersusun dengan rapi.

6. | Masyarakat perlu mengurangkan pengambilan makanan bergula seperti kek dan minuman
berkarbonat.

7. | Gigi yang sihat perlu menjalani pemeriksaan secara berkala sekurang-kurang sekali
setahun.

8. | Kita boleh menikmati pelbagai makanan seperti daging dengan selesa.
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Lengkapkan ulasan berikut dengan is1 yang telah diberikan.

Berdasarkan menerangkan
Salah satu cara ialah kita perlu menggosok
. Selain itu kita perlu makan
. Masyarakat

. Gigi yang sihat

. Apabila

gigi sihat, mulut . Di samping itu

hubungan . Senyuman

kita . Kita juga bolch
menikmati
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