PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 5
LONTARAN BERKUASA

NAMA: KELAS:
TARIKH:

FASA LONTAR PELURU

PERSEDIAAN
FASA
GELUNGSURAN

Pegang objek sfera dengan betulnya.
Letakkan di tepi leher dan di bawah
telinga. Buka kaki seluas bahu, dalam
posisi power position.
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