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PJK3 SOFBOL 3

A. Lengkapkan

PITCHER MEMUKUL | MEMULAKAN STRIKE SEORANG
BERHENTI SLINGSHOT BAWAH PENANGKAP

LARIAN TAPAK

Larian tapak dilakukan oleh pemain sebaik sahaja ........................ atau menampan bola.

Pelari tapak boleh berlari ke tapak .......cccovaneennsnn atau meneruskan larian sekiranya keadaan permainan
membenarkan dan selamat untuk berbuat demikian.

Pelari tapak dibenarkan ........................ di mana-mana tapak.

4. Woalau bagaimanapun, setiap tapak hanya boleh terdiri daripada .........ccoccniienen pelari.
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MELEMPAR (PITCHING)

Kemahiran Melempar digunakan untuk ...............cce.ee... pEIMainan

Kemahiran ini dilakukan oleh pelempar atau ........................dari posisi di tengah bulatan padang sofbol.
Lemparan bola ialah secara . .. lengan kepada penangkap (catcher).

Tujuan melempar adalah untuk memastlkan bola lemparan menuju terus kepada ...

Bola lemparan yang baik dikenali sebagai ........................ ialah bola yang melalui tapak terakhar rhome
plate) dan berada paras ketinggian di antara lutut atas dengan ketiak pemukul.

10. Lemparan boleh dilakukan secara windmill atau .........cccceveuueeen.
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B. Padankan nama kemahiran di bawah berdasarkan gambar

MELEMPAR
WINDMILL

MELEMPAR
SLINGSHOT
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