NAMA:

KELAS:

LATIHAN BUKU AKTIVITI (MODUL INOVASI PJPK TINGKATAN 2- M/S 36)

4 Isitempat kosong untuk mencrangkan tentang larian landas dan lonjakan dalam lompat jauh menggunakan

pilihan jawapan vang diberi, @gv |§EEE ms. 92=95

[ jauh n diluruskan ]l terkawal ] 40° - 45° l kelajuan ]

(a) Larianlandas

* Dilakukan dengan larian pecut dengan kelajuan
yang
*  Atlet menambah larian
bermulalangkah keempat dan seterusnya
*  Semakin laju larian, semakin
jarak lompatan yang terhasil
i | patanyang terha J
(b) Lonjakan
( )

Kaki lonjakan ditolak dengan kuat dan

pada saat-saat akhir untuk
menghasilkan lonjakan maksimum

*  Sudutlonjakan terbaik adalah

agar jarak lompatan jauh
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