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Quando penso al mare

io divento un gabbiano.

Gli spruzzi delle onde

sono le mie ali.

Il grande scoglio accarezzato dal mare
e il mio corpo.

L’onda che lo abbraccia

e il mio viso, calmo e attento.

Cosi io volo

dentro mille pensieri di acque,

di spruzzi, di schiuma

per poi fermarmi su un grande scoglio
a scrutare l'orizzonte

della liberta.
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Dopo aver ascoltato il testo poetico esegui i seguenti esercizi:

es. 1 Completa con le parole adatte

Quando "autrice pensa al mare, le sembra di diventare...
Le sue ali sono...

Il suo corpo é...

Il suo viso é...

All’autrice sembra di volare dentro...

e di fermarsi...

es. 2 Segna le sensazioni che I'ascolto di questa poesia ha suscitato in te

0 liberta © malumore 0 agitazione 0 freschezza 0« incertezza

es. 3 Segna i sentimenti e le emozioni che avra provato I'autrice mentre
componeva questo testo poetico

0 tristezza 0 paura © liberta 0© speranza 0 serenita © solitudine
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