Labelkan Piramid Makanan berikut, Nama:

Lemak, mingak, gula, garam Ikan, ayam, daging
Vitamin laru lemak (A, D, E, K) kekacang

klorida, sodium Fosforus, vitamin BI, B3,
= Perkemboangan organ, B12, kalium

menmgkatkon sistem
kelahanan badan
Susu
Vitamin A, BI2,
kalsium
= Penglihnatan
dan kesihotan
saral, tulang

« Kekuaran nilang, gigi,
kesihatan otot dan saraf,
kulit, paenghasilan tenagas

Buah dan sayur
Vitamin A, vitarmin C.
kalium, zat besi, dan
fiber

dan gusi ’ =« Kekudgtan tulang dan
: " qigi. meaningkatkan
\ . kesihatan jantundg,
meningkatkan
—— — pertahanan tubuh
terhodap jongkitan
rNasi, mi, rori. bijirin dan usi dan kesihatan mata
Kanji, serat, vitamin B, zat besi
dan zink
= Pembekal tenaga. kulit
fSumber: Portal Mytdutr, yang sihat dan saraf
Kementeriaon Kesinatan
Malaysial.

Isikan tempat kosong dengan jowapan yang paling sesuai. wm Pelengkap nutrisi
badan seharian.

oW
_} Rumusan

Suplemen ialoch seperti
vitamin, mineral, fiber, asid omino, olau asid lemak dan enzim. Pastikon Ta——— "
suplemen yang diambil mengikut oleh doklor. sakon orgon daloman sepe
bugh dan hoti kerang
Amalkan goya hidup yang sl o g
karut dalom daroh,
preskripsi yang dicadangkan

Menysbabkeon kesan advers i
tekanan darah rendah, serongan
Jontung dan matl mengejut.

sihat dan sejohters lanpa membahayakan din.

makanan fambahan unfuk melengkapkan diet normel

Amalan

pemakanan

j yang tidak sihat.

Mengekalkan
kesihatan.

Nutrisi makanan
senang hilang.
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