


Labelkan Piramid Makanan berikut, Nama:

Lemak, mingak, gula, garam Ikan, ayam, daging.
Vitamin larut lemak (A, D, E, K) kekacang

, sodium Fosforus, vitamin B1, B3,
= Perkembangan organ, , B12. kalium

mermngkatkon sistem
kelahanan badan

= Kekuatan nulang, gigi,
kesihatan otot dan saraf,

= kulit, panghasilan tenaga

Vitamin A, BI12,

kalsium

= Penglihatan
dan kasihatan
sarafl, tulang

Buah dan sagur

dan gusi s kekuatan tulang dan
" 3 gigi. meningkatkan
'\ kesihatan jantunag,
meningkatkan
— a— pertahanan tubuh
terhadap _jongkitan
Nasi, mi, roti, bijirin dan ubi dan kesihatan mata
Kanji, serat, vitamin B, zat besi
dan zink
= Pembekal tenaga. kulit
Sumber: Portal Mytdusri, yang sihat dan saraf
Kementerion Kesihatan
Malaysial.

Isikan tempat kosong dengan jowapan yang paling sesuai. Mm Pelengkap nutrisi

ralli badan seharian.
_F Rumusan
Suplemen ialah seperti
vitamin, mineral, fiber, asid amino, atou asid lemak dan enzim. Pastikan Baa— "
i orgon dolomon sepet

mn gunghznrnbi mengikut oleh doklor. e i o

RS CyOi L ang bahon kimio dalom suplemen akan

larut datam darch.
preskipsi yang dicodangkan

Menyebaobkan keson advers laitu
fakonan daroh rendah. serengan
Jjontung don maofl mengejut.

sihot dan sejohlera fanpa membahayakan diri.

makanan tambahan untuk melengkapkan diet normal

Amalan

pemakanan

yang tidak sihat.

Mengekalkan
kesihatan.

Nutrisi makanan
senang hilang.
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