Vol 22 2 2 2h 2h 2n 2h 2a 2h a2 2h 2h 2a dh i dh 2h a2 Jh i dh Jh 2h i dh Jh 2 i Ja 2a 2a Ja Ja da V)

HABITOS SALUDABLES Y CUIDADOS DE LOS ORGANOS Y SISTEMAS

1) Une con flechas los habitos que favorecen a estos conjuntos de
organos.
¢ Mantener un horario fijo de suefio

Organo de los sentidos

e Evitar sonidos fuertes Aparato locomotor

e Andar con la cabeza erguida Sistema nervioso

2) Contesta lo siguiente

¢ Beber leche y consumir lacteos fortalece :

Tener una actividad mental intensa fortalece:

Tocarse las ojos con las manos sucias perjudica:

Transportar objetos pesados con la espalda recta cuida:

Mantener un horario fijo de suefio favorece al :

3) Encuentran en la sopa de letras habitos saludables del sistema
nervioso

L ]

L~ 0| Hl|—|lalo|c|hx

|y |y @ | (| | |

S| m|w|iD|l®|0|—|<|T|<
nlclaoamvwino|lw | S|(v|0|S

oo |—|(mo|=|o|—lo—|l0|=
—|w | gjo|a|g|T|Oo (3|7 |®

== T T R R e 0 Bl =

3| oo TS (T 0 o T
c|—|x =—|m|~™|v|—[—|=|O

o(m(m | S|jTCc|@|M | c|(C|O|
S| ||| | —(m|= |

Slajalo|g|~|a|o|g|z|(—

CCCLLLLLLLLLeeePeedeedieedeeddledlededdleedeeesd
L R L S N N N N N e NNt

PP PP PP PP PP PSPPI PP PP PP PP PP,

uoLIVEWORKSHEETS



