Bantuan Awal

Perhatikan dan lakukan tunjuk cara berdasarkan langkah-langkah memberikan
bantuan awal untuk kecederaan melecet.
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Cuci luka dengan air bersih Hentikan aktiviti jika
dan sapukan antiseptik. § berasa tidak selesa.

Balutkan luka dengan plaster atau kain
kasa. Jika perlu, bawa pesakit berjumpa

doktor untuk mendapatkan rawatan
lanjut.
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