KUIZ PBB SILAT SENI GAYONG MALAYSIA

| Pedang Saidina Ali a.s. yang

melambangkan keberanian dan
kepahlawanan panglima Islam yang telah

menegakkan syiar Islam

LAMBANG

| isi mengembangkan Silat Seni Gayong ke
| seluruh dunia

Melambangkan kekuatan di laut mahupun

di darat. Ilmu Silat Seni Gayong ini sesuai
dalam apa juga situasi

Sikap pesilat yang bertenaga, bersikap
garang tetapi penyayang, sikap berani dan
berhemah seperti kata pepatah "Harimau
menyembunyikan kuku'

' Semangat kependekaran Hang Tuah dan

Hang Jebat yvang periu dimilikl oleh setiap

murid Gayong
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Kenal pasti gerakan asas dan
suaikan dengan gambar yang betul

PANCUNG DAYUNG
(KANAN DAN KIRE)
TUMBUK BALAS
PANCUNG

TUMBUK PINTAL TALI
(KIRI DAN KANAN)

Tanggan yang bersedia akan menumbuk secara
| berpintal atau berpusing seperti memintal tall,
dimana ia lebih padu dan kuat berbanding
tumbukan jenis biasa

Menumbuk secara berterusan ke arah kanan di
hadapan dan tangan kiri menumbuk ke arah kanan

lika tumbukan memeriukan pesilat menggenggam
tangan berbeza pula dengan memancung maka
pesilat perlu membuka tangan

Beberapa gabungan serangan serentak tumbuk dan
pancung
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