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Formasi bertahan barisan hadapan menekankan aspek mengadang di atas jaring melibatkan
seorang atau dua orang pemain. Ketika bertahan, pemain perlu bijak menjangka pergerakan
bola yang direjam. Pengadang tengah boleh membuat adangan hampir semua bola yang
direjam. Terdapat beberapa posisi pemain semasa melakukan adangan bergantung kepada
bola yang direjam. Posisi tersebut dinyatakan dalam situasi berikut:

Situasi 1

- Bola direjam dari kiri.

- Bola boleh diadang oleh pemain kiri sahaja.

- Adangan yang baik adalah apabila pengadang
tengah membantu pengadang kiri untuk membentuk
dua adangan.

Situasi 2

« Bola direjam dari kanan.

« Bola boleh diadang oleh pemain kanan sahaja.

« Adangan yang baik adalah apabila pengadang tengah
membantu pengadang kanan untuk membentuk
dua adangan.

Situasi 3
« Bola direjam dari tengah.
« Hanya pengadang tengah melakukan adangan.
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