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SUKAN DAN REKREASI %-"L' L)

Jelaskan panduan dan archan yang harus dikudi @ 5
dleh pelajar semasa mengikudi kegiadan sukan
di sekelah.

1.Sebelum menjalankan aktiviti, pelajar hendaklah melaporkan
tahap kesihatan seperti masalah
dan lain-lain penyakit dari semasa ke

semasa kepada guru penasihat sukan yang berkenaan.

2.Pelajar hendaklah memakai dan
yang sesvai seaktu menjalani aktiviti sukan.
3.Pelajar  hendaklah kepada  guru

ketidakselesaan sewaktu menjalani aktiviti sukan.

4.Pelajar tidak dibenarkan melakukan sebarang aktiviti sukan
tanpa quru.

S.Pelajar mesti  mengikut gQuru semasa
melakukan aktiviti sukan dan permainan.

6. Pelajar hendaklah melaporkan segala kerosakan
kepada guru yang bertugas.

7.Pelajar hasruslah melaporkan sebarang kepada
guru penasihat yang bertugas.
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