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STANDARD KANDUNGAN

1. Melakukan aktiviti rekreasi dan kesenggangan.
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OBJEKTIF PEMBELAJARAN
Pada akhir pengajaran dan pembelajaran, murid dapat:
1. Melakukan aktiviti pandu arah dengan menggunakan kompas, peta dan
- kad arahan.
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NOTA
1. Rujuk buku teks m/s 104.

AKTIVITIS S

«..1. Rujuk buku teks sebagai bEnduan pembeléjaran. <o
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2. Jawab SEMUA soalan. Isi tempat kosong ‘Ealam ruangan-jawapan _yang

diberikan.
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> / Pandu Arah (Ori

Aktiviti pandu arah ialah sukan bersifat rekreasi dan juga boleh dipertandingkan.
Aktiviti ini biasanya dilakukan dengan menggunakan kompas, peta dan kad arahan yang
melibatkan kemahiran mengemudi ke beberapa titik kawalan atau destinasi. Pemenang
ialah individu atau pasukan yang berjaya melalui semua titik kawalan tersebut dalam
masa yang paling pantas. Aktiviti tersebut menggalakkan keseronokan, kepimpinan, kerja
sepasukan, kemahiran berfikir aras tinggi, serta membina kecergasan fizikal dan sesuai
untuk semua peringkat umur.

Anatomi Kompas
Com s et -
Petunjuk arah e e M B < ‘
Anak panah
orienteering
Plat tapak i
Jarum magnetik -2 -
Garisan melaras
Penanda kawalan ialah penanda khas dengan kod
dalam bentuk nombor atau huruf yang bertujuan untuk

memastikan peserta pandu arah tiba di titik kawalan
yang betul. Setiap penanda kawalan diserta dengan
penebuk (puncher) untuk menebuk kad kawalan sebagai
bukti peserta telah melawati titik kawalan tersebut.
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Titik kawalan: Satu kedudukan yang telah
ditentukan dan perlu disinggah oleh setiap Penggunaan kompas semasa melakukan
peserta pandu arah. Kedudukan ini perlu aktiviti pandu arah

terdapat dalam peta yang akan digunakan.
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