) Jawab sodlan-soalan di bawah. Kemudian, lakukan aktiviti lari berganti-
ganti. Seigl SPIs2 SP29.1 SP292 SP293 SPSA3

I. Lengkapkan maklumat mengenai postur badan ketika berlari.

B L —
(a) £ = dan halakan
pandangan ke hadapan.
[ i badan ke hadapan.
iii. e LIGHIE
(b) i menghala
ke hadapan.
i. _ ke arah selekoh.
iii. menyilang
A badan menghala ke dalam.
2. Lengkapkan maklumat berdasarkan gambar di bawah.
matesae
(a) Acara =t pada suatu
jarak.
(b) Penerima baton boleh di

zon pertukaran baton sebelum menerima
baton.

(c) Pemberi dan penerima baton mesti
berada pada jarak yang selesa semasa

pertukaran

3. Apakah yang mempengaruhi kelajuan larian? <X Menganalsis

langkah dan
kelajuan larian.

langkah yang besar mempengaruhi

SP19.1 Beriari dalam laluan lurus dan selekoh dengan
pelbagai kelajuan
8P1.92 Berlari berganti-ganti pado solu jorak.
SR 29.1 Menyatakan perbezoan lakuan berlan antara laluon
lurus dengan laluan selekoh.
8P 292 Menerangkan perkailan antara lokuan berlan TP Belum [vsemak pleh
dangan kelajuon Py i Menguasai L.
SP29.3 Menenlukan jorok yong Sesuoi semaso memben (TP2] Belum
dan menerima alatan Menguasti wenguasai ' |
SP5.3.3 Memben dan menerima maklum balas secara i Belum
34 terbuka MONGUISX  Menguasos
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