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Mata Pelajaran  : PJOK .

Kerjakan soal berikut ini dangmﬁmw
1. Di bawah ini contoh kombinasi gemkﬂpﬁar%koﬂtﬁfor dan manipulatif
dalam permainan sepak bola adalah %g h
2. Kombinasi gerak dasar manipulatif dan nonlokomotor dalam permainan
sepak bola adalah ....
B O 1D‘i. bawah ini yang termasuk contoh gerak lokomotor dalam permainan
sepak bola adalah .... .
4. Kombinasi gerak be.r'lurl dan menendang bola dilakukan dengan cara berlari
smnpa?ﬁe.rada di depan bola. Langkah berikutnya adalah ...

.

5 1 x‘!l Dnlam per'maman bola basket juga terdapat beberapa gerak dasar, salah
% o ‘gﬁ satunya gerak manipulatif. Di bawah ini yang menunjukkan contoh gerak

dalam permainan bola basket adalah ...
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