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IDE POKOK

KESIMPULAN

Manusia dan hewan memerlukan
makanan untuk melakukan aktivitas
schari-hari. Oleh karena itu, jenis
tumbuhan yang banyak mengandung
sumber energi perlu dikonsumsi setiap
hari. Ada beragam jenis tumbuhan
yang mengandung karbohidrat, seperti
padi, jagung, dan umbi-umbian.

Manusia dan hewan juga memerlukan
makanan yang cukup mengandung
protein untuk pertumbuhannya, seperti
untuk tumbuh tinggi, besar, dan
mengganti sel-sel yang rusak dalam
tubuh. Ada beragam jenis tumbuhan
yang mengandung protein, sehingga
membuat kita tumbuh sehat.
Tumbuhan tersebut adalah kacang
kedelai yang terdapat pada tahu dan
tempe, kacang tanah, kacang merah,
kacang hijau, serta jenis kacangkacangan
lain.

Manusia membutuhkan jenis makanan
yang mengandung vitamin.

Vitamin diperlukan untuk menjaga
kesehatan dan melindungi tubuh

kita dari serangan berbagai penyakit. Ada
beragam jenis tumbuhan yang
mengandung vitamin untuk menjaga
tubuh kita agar selalu sehat, yaitu
sayuran dan buah-buahan. Sayuran dan
buah-buahan tersebut meliputi

bayam, kangkung, kacang panjang,
terong, buncis, tomat, pepaya, mangga,
apel, jeruk, dan banyak lagi
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