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SIMAK VIDEQ DI BAWAH INI
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GAMBAR ALAT ALAT YANG BISA DT GUNAKAN UNTUK MELEMPAR
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SEKILAS INF PJOK

Induk organisasi Atletik masuk ke
atletik Indonesia dala.m
adalah PASI pertandingan
olimpiade modern
Kejuaraan atletik pada tahun 1896

pertama di dunia di
laksanakan pada tahun

1983 di Helsinki-Finlandia e
Induk organisasi

Atletik dipt’f_"'f’fr‘bdkﬂ" atletik Internasional
pada olimpiade adalah IAAF di
pertama pada tahun
776 masehi

Negara Swedia
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TUGAS PJOK

1. Cobalah gerakan melempar
seperti di video dengan
menggunakan pesaat terbang
yang di  buat dari kertas
sebanyak 5 kali lemparan

2. Buatlah video gerakanya dan di
kirimkan via wa 081910261443

3, Buat juga pesawat terbang
dengan media kertas seperti
contoh berikut :
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