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Conceitos gerais de nutrigio e dietética
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Conceitos gerais de nutricao e dietética

As palavras deste caca palavras estdao escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao

contrario.
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Conceitos gerais de nutricao e dietética

As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao
contrario.

1. Sdo constituidos pelos nutrientes e dotados de qualidades que estimulam o apetite e saciam a
fome;

2. E a fase da nutricdo que elimina o material ndo utilizado.

3. Formam os nutrientes classificados como aqueles gque sdo consumidos em grandes quantidades e
que precisam ser quebrados em particulas menores para serem aproveitados pelo organismo.

4. Refere-se aos habitos alimentares de cada pessoa.

5. Formam um grupo de nutrientes classificados por serem necessarios em pequenas quantidades e
nao serem capazes de fornecer energia ao organismo;

6. Ato voluntario de ingerir os alimentos.

7. E o conjunto de procedimentos que o organismo realiza para aproveitar os alimentos ingeridos
para garantir salde, disposicdo, crescimento e manutencao do organismo.

8. E o conjunto de transformacdes que as substancias quimicas sofrem no interior dos organismos
Vivos.
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