Grasas, aceites
y dulces

Lacteos

]

Carnes y
huevos

Verduras y
tuberculos

]

Cereales

Frutas

Vegetal




KUMIS Animoal Ldcteos
PERNIL DE POLLO
PAPAS
MANTEQUILLA
PAN
~ BANANO
PONQUE
AREPA

Observa las dos imagenes y marca cual de las dos corresponde a una
buena alimentacion




