! Nuestra Meta:
Leer una infografia e identificar la informacién explicita
Le implicita del texto.

Lee el texto:

2013, afio internacional de la quinua

Cultivo
adaptable

Por su variabilidad
genetica, se
adaptada a diversos
tipos de climas y
ecosistemas.

Diversa
preparacion

Barras
energeticas

Ensalada Hamburguesa

Propiedades nutraceuticas
Es una fuente de fibra y fitoestrogenos (daidzeina y cenisteina), y es libre de gluten.

il i ri
El oro de Variabilidad Calidad nutritiva |
los incas genética El huevo, la carne y los lactecs son alimentos que presentan

todos los aminoacidos esenciales; la quinua, sin embargo,
presenta un mayor contenido de estos.

Cuadro 1. Composicion del valor nutritivo de la guinua en comparacion
con alimentos basicos - : : ) .
| Leche | Leche

. Campoanantes (W) | Suinua , Cami | Huewo | Sueoso | vacuna | Hum |
Froteinas 1300 | 3000 1400, 1800| 3,50 180
Grasas | 10| 5000 320 | 5,50 350
Hidratoes de carbong 700 l

| Aurucar | | | I 470 | 150
| Higrrs ] 520 220] 320 | A=l N
Calorias 100 g 350 431 200 24 &0 80

|
]
1
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N
Anota las palabras o frases mas significativas o términos nuevos que encuentres en el texto:

Ty

Busca el significado de las palabras nuevas en el diccionario:

e R R R R

Reflexiona:
¢ Queé tipo de texto es?

;De qué trata el texto?

¢ Por qué se dice que la quinua es un cultivo adaptable?

¢ En qué podemos preparar la quinua?

£ Qué propiedades tiene?

¢ Por qué se dice que la quinua fue el oro de los Incas?

¢ Por qué se dice que la quinua es de alta calidad nutritiva?

¢ Qué comprendiste del texto?

¢ Qué paises son los mas productores de quinua?

¢ Para qué se ha escrito principalmente este texto?

¢ Qué sentiste al leerlo?

iTe gustd? ¢ Por qué?
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