Situacién #1
Discusidn entre madre e hija

Problemdtica: Siempre llegando tarde a las
reuniones familiares

¢Cudl de los siguientes opciones es la forma
correcta en la que la hija debe contestarle a la
mama?, teniendc en cuenta la comunicacidn
asertiva.

Seleccione la respuesta que considera correcta

Mo me moleste,
usted es una
sefiora cansona,
peleando por las
mismas cosas,

En estos momentos estoy

momento adecuado para
responder de una buena
manera, hablames mafana

Siempre me hechas
la culpa de todo vy

ni siquiera te fijos

de sus errores,

de mal humos y no es el

con mds calma,

Situacion #2
Discusidn entre esposos

Problemdtica: La esposa de Luis siente que €l le
estd siendo infiel por su combio de
comportamiente y le reclama

¢Cudl de las siguientes opciones es la formao
correcta que Luis le debe contestar a su esposa?

Seleccione la respuesta que considera correcta
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Td siempre con esas
ideas de
desconfianza, me
tienes aburrido con
esos reclamos

 situacién #3

Discusidn entre padre e hijo

Problemdtica: La mayor parte del dia te la pasas
Jugando vides juegos y no haces tus tareas.

¢Cudl de las siguientes opciones es la forma
correcta en la que el hijo debe contestarle a su
padre?

Seleccione la respuesta que considera correcta

La mejor manera es
que nos Separemas,
no quiero convivir

£on una persona que
no confia en mi.

Hoy me he sentido
bastante presionado y
eso me ha generade
ansiedad, dejemos esta
discusidn para mafiana.

Es que ti nunca me

entiendes y

siempre quiere que

haga lo que i

digas.

Hoy llegue cansado del
trabajo, ¥ estay un paco
cansado, lo mejor es que

mafiana hablemos de lo que

estd pasando entre los dos.

MNa s€ porque no me
he ido de casa, ya
no te soporto mds
con tus reclamos a

cada rato
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