INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR

“JAMES CLERK MAXWELL" “EXCELENCIA EDUCATIVA EN ACCION”
FLCHA PRACTICA
WMAPAS CONCEPTUALES
EL ESTRES

EL TERMINO ESTRES SE APLICA, GENERALMENTE, A LAS PRESIONES QUE LAS
PERSONAS TIENEN EN SU VIDA PIARIA SE MANIFLESTA COMO UNA PESCARGA
EN NUESTRO ORGANISMO, COMO RESULTAPO DE LA ACUMULACION DE
TENSION FISICA O PSICOLOGICA. EN ESTE PROCESO PARTICIPAN CAST
TODPOS LOS ORGANOS Y FUNCIONES DEL CUERPO, INCLUIDPO EL CEREBRO,
NERVIOS, CORAZON, PIGESTION, FUNCION MUSCULAR Y OTRAS.

LOS FACTORES QUE PUEDEN PRODUCTR ESTRES SON: A. ESTIMULOS EXTERNOS:
TROBLEMAS ECONOWMICOS, FAMILIARES, EXCESO DE TRABAJO, TEMOR, ENTRE
OTROS., B. ESTIMULOS INTERNOS: SON PROPIOS DEL ORGANISMO; POR
EJEMPLO, UN DPOLOR, UNA ENFERMEDAD, SENTIMIENTOS DE INFERLORIDAD,
TROBLEMAS PSICOLOGLCOS, ETC.

EXISTEN POS TIPOS DE ESTRES: EL ESTRES FISICO Y EL ESTRES MENTAL. EL
ESTRES FLSICO €S PROPUCIPO POR EL PESARROLLO DE UNA ENFERMEDAD, POR
UNA INFECCION AGUDA , POR TRAUMAS, EMBARAZO, ETC; MIENTRAS QUE EL
ESTRES MENTAL ES AQUEL QUE SE PROPUCE POR ANGUSTIAS, PREOCUPACIONES
DE TIPO ECONOWICO O AFECTIVO Y PROBLEMAS EN EL TRABAJO, ENTRE
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