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LINGUA PORTUGUESA

LEIA COM ATENCAO O TEXTO ABAIXO:

Por que devemos ter cuidado
ao andar descalcos na areia?

Caminhar pela praia e fazer belos
castelos de arela.. Brincar descalgo no
parquinho, livre, leve e solte... O que pode ser
melhor?

Qualguer que seja a sua preferéncia,
vale a pena registrar que: onde a arela &
quente e umikda pode haver seres
micrascapicos causadores de doengas, os geo-
helmintos.

Geo significa terra e helmintas, vermes.
Logo, estameos falando de vermes que passam
parte da vida na terra. Alguns contaminam
cachorros, gatos, aves e outros bichos, Ja
outros pegam carona em nos, humanos. A
fase adulta dos geo-helmintos & sempre
dentro do corpo de um hospedeiro.

Acontece que o verme precisa do solo
para a eclosdo de seus ovos e para passar a
primeira fase de suas vidas, a lase de larvas.
Mas como esses ovos vio parar no solo? Pelas
fezes dos animais contaminados. Um
cachorro, por exemplo, contaminado por geo-
helmintos, ac liberar suas fezes na areia, libera
junto com elas os ovos do verme.

Esses ovos podem ficar vivos no solo
por muito tempo = em alguns casos, por anos
- até eclodirem, deixando sair as larvas que
podem ir parar dentro de um animal e
continuar seu cicle de vida,

Opa! Mas como as larvas v3o parar
dentro de um animal? Pode ser de carona em
uma fruta que alguém come sem lavar ou

grudadas em um alimento que cai na areiae é
levado a boca ou, ainda, perfurando a pele dos
pés descalgos — neste momento, sentimos
apenas uma coceirinha.

Dentro do corpo do hospedeiro, as
larvas seguem pela corrente sanguinea até
chegar aos intestinos, onde encontram os
nutrientes que precisam para se tornar geo-
helmintos adultes, reprodulir e colocar os
ovos, que chegardo ao solo junto com as fezes
do animal contaminado, recomegando o ciclo
de vida do verme,

Nos intestinos, os vermes disputam
com o erganismo do hospedeiro os nutrientes,
como proteinas, agucares, pgorduras e
vitaminas. Se ficarem por muito tempo ou em
grande quantidade no corpo humano, por
exemplo, a pessoa pode desenvolver uma
doenga conhecida como anemia, que da uma
grande sensagdo de indisposicdo e fraqueza.

Mas ndo entre em panico! Existem
maneiras simples de evitar a contaminag¢do
por geo-helmintos, comeo lavar bem os
alimentos, recalher 0 cocd que o seu animal
de estimagdo faz na areia e andar de sapatos
em dreas onde existe esgoto aberto ou a
presenc¢a de muitos pombos. Quer mais dicas?
Visite a CHC Online www.cienciahoje.com.br

Elisabeth Christiana de Almeida Proenga,
Laboratério de Educacdo em Ambiente e
Saude, Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz.
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®_1- QUAL O ASSUNTO DO TEXTO? e
. .
_2- QUAL O GENERO DO TEXTO? .
. &
e () CARTA. () BILHETE. () CIENTIFICO. () FABULA. &
- 3- QUAL A FINALIDADE DO TEXTO? :
: ( )INFORMAR. ( )DIVERTIR. () CRITICAR. () ASSUSTAR. :
® 4- 0 QUE PODEMOS ENCONTAR NA AREIA QUENTE E UMIDA? ¢
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® 5.0 QUE SIGNIFICA GEO-HELMINTOS? .
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® 6- ONDE O GEO-HELMINTO ADULTO VIVE? o,
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®_7- DO QUE OS VERMES PRECISAM NA SUA FASE DE LARVAS? .
L ] L
¢ 8- COMO 0S OVOS DOS VERMES VAO PARA O SOLO? e
. &
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o 9- COMO AS LARVAS VAO PARA DENTRO DE UM ANIMAL? o
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. [
[ ] L ]
. ®
e &
¢ 10- COMO AS LARVAS CHEGAM ATE OS INTESTINOS DO HOSPEDEIRO? s
i\' .
'S .
:~ 11- DO QUE OS VERMES SE ALIMNTAM AO CHEGAR NOS INTESTINOS? :
L ] L3
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® 12- QUE DOENCA O VERME PODE CAUSAR AO HOSPEDEIRO SE LEVAR MUITO TEMPO DENTRO DELE? .
L] [ ]
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e 13- Encontre no guadro abaixo uma frase com uma dica de como .
] prevenir verminoses. Boa sorte! .
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