COLOCADE NO LUGAR QUE CORRESPONDA OS

’ INGREDIENTES DA BROCHETA DE POLO CON VERDURA
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INGREDIENTES
PEITUGA DE PITO

CHAMPINONS
TOMATES CEREIXA
CEBOLA

PEMENTO VERDE

e MILLO

BROCOLI
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Que selfedes
> elimentsy?

TEDE EN CONTA

O PRATO PARA ELEXIDE A RESPOSTA
FACER AS
EaxE CORRECTA
COMBINACIONS

DE A\ YIS AS VERDURAS PROPORCIONAN...

NAS COMIDAS

AS CARNES, PESCADOS, OVOS E LEGUMES APORTA

S

O GRUPO DOS CEREAIS INTEGRAIS PROPORCIONAN




