INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA MICROEMPRESARIAL DE SOLEDAD
“EDUCANDO EN Y PARA LA VIDA"

GUIA DE APRENDIZAJE VIRTUAL 3.1 “GLANDULAS Y SISTEMA ENDOCRINO”.

Estandar: Explico la importancia de las hormonas en la regulacion de las funciones en el ser humano.
Competencia: Explicacion de fenomenos

Componente: Entorno vivo

DBA: Analiza relaciones entre sistemas de organos respiratorio, circulatorio, nervioso, endocrino, oseo y

muscular con los procesos de regulacion de las funciones en los seres vivos

Evidencias de

Explica la organizacion y estructura de las células y los tejidos en términos de la funcion que

aprendizaje: desempeiian para mantener la vida de un organismo.

Tematica Glandulas y sistema endocrino.

Propdsito: e Establecer las partes y componentes del sistema endocrino.
e Ubicar la distribucion de las glandulas en el cuerpo humano.

Areafasignatura: Ciencias naturales y educacion ambiental/ciencias naturales

Docente: Juan Carlos Salazar Jiménez

Grado: Novenos

Periodo: Tercero

Fecha: Tubeis: Tiempo de ejecucion: 2 semanas (6 horas)
Finaliza:

Actividad 1. Observa el siguiente video y realiza un listado de las principales glandulas y hormonas del sistema
endocrino que mencionan.
http://voutube.com/watch?v=0_aesX2qSV(

Actividad 2. Lee la lectura 1. Glandula y sistema endocrino, y realiza un glosario con los términos desconocidos
para ti.
Lectura 1. Glandulas y sistema endocrino

El sistema endocrino (Endo significa hacia adentro, por lo que las hormonas viajan por el torrente sanguineo. Exo significa
hacia fuera y hace referencia a aquello que no entra al torrente sanguineo) es el conjunto de estructuras especializadas llamadas
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glandulas, que se ubican en  diferentes partes del cuerpo. Las glandulas producen mensajeros quimicos llamados hormonas que
viajan en la sangre. La actividad de todas las glandulas esta regulada por una “glandula maestra™ que se llama la hipofisis. Esta estd
en contacto directo con una region del cerebro llamado el hipotilamo, de la cual recibe sefiales. El sistema endocrino Regulan
muchas funciones en los organismos, incluyendo entre otras el estado de dnimo, el crecimiento, la funcion de los tejidos y el
metabolismo, por medio de células especializadas y glandulas endocrinas. Actia como una red de comunicacién celular que
responde a los estimulos liberando hormonas vy es el encargado de diversas funciones metabélicas del organismo.

Glindulas del sistema endocrino.

Las glindula del sistema endocrino son un conjunto de glindulas que producen sustancias mensajeras llamadas hormonas,
vertiéndolas sin conducto excretor directamente a los vasos capilares sanguineos, para que realicen su funcion en érganos distintos
del cuerpo. A su vez, Una hormona es una sustancia quimica que varia en su composicion dependiendo de su origen. Las hormonas
se producen por un proceso llamado biosintesis proteica en la que se van uniendo diferentes aminodcidos en una plantilla
predisefiada a nivel de la célula. Las hormonas son sustancias secretadas por células especializadas, localizadas en glandulas de
secrecion interna o glandulas endocrinas (carentes de, conductos), las principales glandulas son:

e Hipotilamo: Es una region del cerebro que al recibir impulsos nerviosos, puede producir varios tipos de hormonas. La
mayoria de ellas actan sobre la glandula hipofisis.

e  Hipdéfisis: Es la glandula “maestra” del tamafio de una arveja. se encuentra en la base del cerebro, unida al hipotdlamo y que
regula la actividad de las demads glandulas. Segrega muchas hormonas diferentes, la mayoria de las cuales actian sobre las otras
glandulas endocrinas, por lo cual se puede decir que practicamente dirige todo el sistema endocrino.

o Tiroides: Es una glandula situada en la base del cuello. Produce la hormona tiroxina, que actia acelerando el metabolismo
celular, y la hormona calcitonina, que favorece el deposito del calcio en los huesos.

o Paratiroideas: Estas cuatro pequenas glindulas estin situadas detras de la glandula tiroides y suelen estar pegadas a ella.
Segregan la hormona parathormona, cuya funcion principal es elevar las concentraciones de calcio en la sangre. La principal
manera de hacerlo, es provocando que los huesos liberen calcio a la sangre.

o  Suprarrenales: Son dos glindulas pequerias y cada una de ellas estd ubicada sobre un rifion, La region interna se llama médula
y produce la hormona adrenalina. La region externa se llama corteza y produce hormonas esteroideas.

o Pincreas: Esta glandula, ademas de segregar el jugo digestivo pancreatico, por lo cual es una glandula exocrina, también es
una glandula endocrina, dado que produce la hormona insulina que posibilita que las células puedan captar la glucosa presente
en la sangre.

e  Ovarios: Estos drganos ademas de producir los 6vulos, también tienen funcion glandular endocrina, puesto que producen las
hormonas denominadas estrogenos.

o Testiculos: Estos organos ademas de producir espermatozoides, también tienen funcion glandular endocrina, puesto que
producen la hormona testosterona,

Clasificacion de las hormonas del sistema endocrino
Las glindulas endocrinas segregan unas sustancias quimicas llamadas hormonas que son liberadas en la sangre y que actian solo
sobre los drganos que tienen células con receptores especificos para ellas; regulan o estimulan cada aspecto del metabolismo. Estos
organos son los érganos blance u érganos diana de la hormona. El resultado es que las hormonas controlan especificamente la
actividad interna de los diferentes tipos de células. A diferencia del sistema nervioso que origina respuestas muy rapidas, como un
pinchazo, las hormonas producen respuestas lentas o a largo plazo como el crecimiento. Las glandulas exocrinas liberan sus
secreciones a traveés de estructuras que parecen tubos, fuera del cuerpo o directamente en el sistema digestivo. Las glandulas
exocrinas liberan sudor, lagrimas y enzimas digestivas.
Existen dos tipos de hormonas, las esteroideas y las no esteroideas:

¢ Hormonas esteroideas Flgura 1. Mecanismo de secién de las hormonas

Las hormonas esteroideas estan hechas a partir de colesterol. Este tipo de hormonas Sewcco

pueden atravesar las membranas plasmaticas y una vez en la célula, pueden penetrar el

niicleo y cambiar el patron 46 expresion gcnétif:a en una cé]ula_ destinataria. o P
a) La hormona esteroidea entra en una célula pasando directamente por la Wl o S

membrana.

b) La hormona se fija a un receptor y forma un receptor de hormona complejo.

¢) El receptor de hormona complejo entra en el nicleo de la célula, donde se fija a
regiones de ADN que controlan la expresion genética.

d) Con esta fijacion se inicia la transcripcion de genes especificos al ARN
mensajero.

¢) El ARN mensajero se traslada al citoplasma y dirige la sintesis de la proteina.
(Ver figura 1)

e Hormonas no esteroideas o proteicas
Las hormonas no esteroideas o proteicas generalmente no pueden pasar a través de la membrana plasmatica de sus células
destinatarias. Las hormonas proteicas se fijan a receptores en las membranas plasmaticas y causan la liberacion de
mensajeros secundarios que afectan las actividades de la célula,
a) Una hormona no esteroidea se fija a receptores de la membrana plasmatica.
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b) La fijacién de la hormona activa enzimas sobre la superficie interior de la Figura 2. Mecanismo de accidn de s hormonas
pii estercideas no estergideas
membrana plasmatica. e et
c¢) Estas enzimas liberan mensajeros secundarios como iones de calcio, < Gt menap)
nucledtidos y acidos grasos para pasar ¢l mensaje de la hormona en el interior ; e
de la célula. gamn
d) Estos mensajeros secundarios pueden activar o inhibir una amplia variedad

de actividades celulares. (Ver figura 2)

Mecanismos de regulaciéon hormonal

La regulacion hormonal es la funcion que posibilita al organismo utilizar la informacion
recibida desde el interior o desde el exterior y responder en consecuencia manteniendo la
homeostasis, lo que contribuye a la adaptacion a las variaciones del medio ambiente.

La secrecion hormonal es regulada por estimulos directos y por mecanismos de retroalimentacion; ésta retroalimentacion puede ser
negativa o positiva. Es positiva si la glandula estimula a la hormona o directamente a la enzima para que siga generando ese
producto. Y es negativa cuando la glandula inhibe a la hormona o a la enzima para que dejen de producirlo.

Alteraga

Cllapliss

Tomado y adaptado de:

Miller K i Levine J,(2010) Bfo!oit'a, New J crsci, Pearson.

Actividad 3. Apoyandose en la lectura 1 “Glandulas y sistema endocrino™
a. Ubique las principales glandulas mencionadas en la lectura, en la siguiente grafica del cuerpo humano, y
escriba en cada casilla el nombre de la glandula correspondiente
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Actividad 4. Responde las siguientes preguntas
a. ;Cual es la funcion del sistema endocrino?

b. ;Qué son las glandulas endocrinas?

¢. (Qué es una hormona?

d. ;Como se producen las hormonas?

e. (Como tunciona el mecanismo de regulacion hormonal

He cumplido puntualmente con los
compromisos académicos.

Actllo  positivamente  en el
desarrollo de la guia.

Dispongo de los materiales basicos
para ¢l trabajo.

Colaboro con el aseo y orden en mi
casa

Manifiesto interés por el desarrollo
de los temas.

Me siento satisfecho (a) con el
trabajo realizado.

Internet, computador o celular, cuaderno, lapiceros, guia de aprendizaje, videos

Horario de atencidn: Lunes a viernes de 7:00 am a 3:00 pm
Correo: naturalesintemisol@gmail.com
WhatsApp: 3016710616
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