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LOS HUMANOS USABAN ZAPATOS DESDE HACE CASI 30.000 ANOS

Los seres humanos que poblaban algunas
regiones de Europa y Asia ya usaban
zapatos hace casi 30.000 afos, segun un
estudio publicado por la revista Journal of
Archaelogical Science. La prueba, segin
los expertos esta en la evolucion de los
dedos de los pies desde el Paleolitico
Superior hasta los tiempos modernos.

Erik Trinkaus, profesor de antropologia
fisica, sefald que ese cambio en los pies
se manifiesta principalmente en los dedos
pequenos, que han perdido tamaro y

fuerza como resultado del uso del calzado.

Hasta ahora, habia sido imposible esclarecer el momento en la evolucion del ser humano en el que
éste comenzo a usar zapatos, debido a que éstos no sobreviven al paso del tiempo.

Sin embargo, Trinkaus Indicé que el andlisis de los huesos de los pies de restos humanos del Paleolitico
medio y el Paledlitico superior enconfrados entre Europa y Asia revela que comenzaron a cambiar
entre 26.000 afos y 30.000 afos atrds.

“Descubri que los dedos pequenos de esos humanos eran mucho menos poderosos que los de sus
antepasados aunque las piernas seguian siendo fuertes. La causa mas légica seria que habian
comenzado a usar zapatos”, indico el experto.

Cuando una persona camina descalza, los dedos pequenos deben usarse para agregar traccién lo
cual mantiene la fortaleza de sus huesos. Con los zapatos, segun explicd Trinkaus, disminuye su

importancia y se acelera su debilitamiento.

Tomado de hitp://iblnews.com/story.php2id=2577

1. El texto hace referencia la fecha en la que el hombre comenzé a utilizar zapatos. spor qué fue
posible determinar es espacio temporal?

. por encuestas hechas a la gente

. por pruebas de calcio

. por pruebas hechas al calzado

. por la evolucién de los pies
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El cambio en los pies se manifiesta principalmente en los dedos pequenos, puesto que:
. son los mds externos
. No se cuidan
. pierden tamano vy fuerza como resultado del uso del calzado
. no tienen hueso
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3. No habia sido posible establecer el momento en la evoluciéon del ser humano en el que éste
comenzé a usar zapatos porque:

a. el ser humano no sobrevive con el paso del tiempo

b. no se habian analizado los huesos del pie

c. anadie le interesaba esto
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d. los zapatos no sobreviven con el paso del fiempo

4. Cuando una persona camina descalza, mantiene la fortaleza de sus huesos. sPor qué?
a. los dedos pequenos deben usarse para agregar traccion

b. los zapatos de forma en el pie

c. los huesos se alargan

d. la columna se mantiene recta

5. Los zapatos son perjudiciales para los dedos pequenos del pie porque:
a. disminuyen la fortaleza de sus huesos

b. los ocultan

c. los aprietan

d. los fortalecen y los hacen crecer

6. El hecho de que los hombres del Paleolitico Medio y Superior hubieran comenzado a usar zapatos
€5 una causa de:

a. el debilitamiento de los dedos pequerios del pie

b. la falta de fuerza los pies

c. que hasta ahora hubiera sido imposible establecer el momento de la evolucién humana
d. que los zapatos de esos hombres no sobrevivieran el paso del tiempo

7. En la expresion “La causa mds logica seria...” la palabra subrayada estd tidada porque:
a. es un monosilabo

b. puede serreemplazada por “pero”

c. es un adverbio de cantidad

d. termina en s

8. sPor qué piensas que el hombre empezé a utilizar zapatos?

a. para protegerse del frio

b. porque necesitaba trasladarse por zonas rocosas

C. por moda

d. para utilizar la piel de los animales que cazaban

La infencidén del autor al presentar esta investigacion es:
.indicar la época desde la cual el hombre utiliza zapatos
. hacer evidente el cambio evolutivo del pie
. senalar la importancia de los dedos peguenos del pie
. mostrar por qué no se deben utilizar zapatos
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10. Sireemplazaras el titulo presentado en forma de afirmacién, por una pregunta, zcudl escogeriase
a. 3son los zapatos perjudiciales para la salud?

b. sQué importancia tienen los dedos pequefios del pie?

c. sdesde qué época utiliza el hombre zapatos?

d. 3zapatos o dedos?
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